Hospiz-lnitiative
Neumiinster

Info und Anmeldung:

Hospiz-Initiative Neumiinster e.V.
Moltkestrafde 8 - 24534 Neumiinster
Telefon: 04321/250 911-0

Koordinatorin: Benedikte Gade
Trauerbegleiterin: Anne Stahl

Gruppenleiterin: Sabine Stieper

info@hospiz-neumuenster.de

www.hopiz-neumuenster.de

Bei Interesse bitte im Biiro melden!

Um gut starten zu konnen, ist uns ein Kennlern- Na tu r- Tra ue rgruppe

gesprach vorab wichtig.
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... in der Natur einen Ort zu finden, wo Fragen gestellt

werden konnen und Gefiihle Platz bekommen.
.. SO zu sein, wie sie wollen in Ihrer Trauer.

.. Raum fiir einen Austausch unter Gleichgesinnten,

egal ob in Worten oder schweigend zu haben.
.. Erinnerungszeit zu gestalten und zu bewahren.

.. kindgerechte Antworten und Erklarungen zu bekom-
men, aber genauso auch Raum fiir Normalitat und
Frohlichkeit.

.. Trauer als eine natiirliche Reaktion zu sehen und

die Dauer und Intensitat von Trauer als individuell

zu erleben.

.. selbstbestimmt durch Trauerpfiitzen springen zu

koénnen.

Trauerpfiitzen sind individuelle, wilde Gefiihle.

In einem Moment spielt, lacht und singt das Kind,

im nachsten weint es und ist wiitend oder es mochte
alleine sein.

Das Verhalten kann sprunghaft sein. Wir méchten
helfen, diese Gefiihle als wichtig und einzigartig

wahrnehmen zu kénnen.

Natur-Trauergruppe MUTI' 9JER TACHS
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Kinder und Jugendliche
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WANN?

Alle 4 Wochen, ~
immer freitags
‘ von 15 bis 17 Uhr
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‘i KOSTEN?
Keine!

Im Kinderferiendorf
Neumiinster !

mit wetterangepasster
Kleidung & Schuhen

Ok

Familienunterstiitzende
Hilfe.

Niemand muss
mit Trauer alleine sein!
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Die Hospiz-Initiative Neumiinster besteht seit 1996

als eingetragener Verein. Unsere Ziele sind die
Verbreitung und Umsetzung des Hospiz-Gedankens in
Neumiinster, Bordesholm, Kaltenkirchen/Bad Bram-

stedt und Umgebung.

Unser Team aus ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bietet Sterbe-
begleitung von Menschen in Ihrer letzten Lebensphase,

sowie Begleitung von deren Bezugspersonen.

Auf Wunsch kann eine Beratung tiber unsere Trauer-
angebote und/oder die Begleitung in Einzel- oder

Gruppengesprachen vermittelt werden.

Bitte sprechen Sie uns an.



